Konkursi ROHELINE KOOL 2015 projekt

Osalejad: Sillamae Gimnaasiumi 10. klass

Eesmark:

1. Koolilduna populaarsuse tdostmine

2. Uurida toitumisel saadud energia vajalikkust

3. Koolilduna kui peamise energiaallika Oppepaeval

vaartustamine

Tegevusplaan

1.

10.

Lemmiktoiduainete valjaselgitamine. Testimine.

Diskussioon , Oige toitumine. Toitumisharjumuste muutmine.
Kuidas tdsta koolildunade populaarsust?”

Loeng teemal , Toit annab meie organismile energiat”.

Uurimine — kasuliku toiduvaliku uurimine so6klas ja puhvetis mais
ja septembris.

Koolitaldriku toidu kalorsus.

Tootuba. Kasuliku juurviljaroa valmistamine.
,VOistlus koogis“.Toidu valmistamine.

Meie koolisookla toiduainete geograafia.

LTervislik toit“. Oma pere lemmikretseptid. (fotonaitus voi
kokaraamatu koostamine voi muu)

Ariprojekt ,, Anname oma panuse koolitoidu paremaks
muutmisel!”

Projekti juht: Irina Ivanova, keemia ja bioloogia Opetaja, looduse dppetooli
juhataja 29.04.2015






